
実施回 日程 授業内容

第1回
2024年
10月8日
火曜日

オリエンテーション
2年間にわたる学科の目的やねらいを説明するとともに、自己紹介やア
イスブレイクを行います。
【講師】笹井 宏益（学科⾧）

第2回 10月15日
火曜日

望ましい親子のコミュニケーションとは
幼児期の子どもの心理や行動・発達の特性について、親子のコミュニ
ケーション活動を通して考えます。
【講師】天野 ひかり
（NPO法人親子コミュニケーションラボ 代表理事）

第3回 10月22日
火曜日

音楽をとおして共感力を養う
就学前の子どもの成⾧にとって、音楽と触れ合うことがいかに大切で
あるかについて学びます。
【講師】林 浩子（国立音楽大学 教授）

第4回 10月29日
火曜日

子育てで大切な心構え
子どもの心のあり方を理解し、より良い子育てを実現する上で求めら
れる大切な心構えを学びます。
【講師】天野 ひかり
（NPO法人親子コミュニケーションラボ 代表理事）

第5回 11月5日
火曜日

子どもの遊びを考える
子どもの成⾧にとっての遊びとはどのような意味をもつのか、特に、
仲間づくりや社会性の育成に着目して考えます。

【講師】斉藤 洋子
（江戸川遊ぼう会／江戸川子どもおんぶず／産業カウンセラー）

第6回 11月19日
火曜日

感情的にならない子育て
「子どもに対してなぜ感情的になってはいけないのか」という問いの
もとに、望ましい子育てやその実践方法について考えます。
【講師】高祖 常子（子育てアドバイザー／キャリアコンサルタント／

NPO法人児童虐待防止全国ネットワーク 理事）

第7回 11月26日
火曜日

今の子育て・昔の子育て
社会環境の変化によって、子育てや親子関係にどのような変化が生ま
れてきたのか、様々な観点から考えます。
【講師】笹井 宏益（学科⾧）

第8回 12月3日
火曜日

子育て支援にかかる制度・施設・事業
子育て支援にかかる江戸川区の制度や施設、関係する事業について、
意義や役割、その活動状況などについて学びます。
【講師】笹井 宏益（学科⾧）

江戸川区担当職員

第9回 12月10日
火曜日

子どもと体験活動
小中学生の子どもにとって体験活動はどのような意義を持っているの
か、様々な事例をもとに考察します。
〔講師〕狩野賢（若者きずな塾塾⾧/キャリアコンサルタント）
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第10回 12月17日
火曜日

生きる力を育む～学校教育の視点から～
学校は、子どもたちの「生きる力」を育む上でどのような役割を担っ
ているのか、あらためて考えます。
【講師】友野 清文（昭和女子大学現代教育研究所 特別招聘研究員）

第11回
2025年
1月14日
火曜日

インターネットと子どもの成⾧（1）（2）
スマートフォンやゲームが急速に普及する中で、インターネットが子
どもの成⾧や子育てにどのような影響を与えているか、最近の状況を
もとに考えます。
【講師】高橋 大洋
（株式会社ミヤノモリ・ラボラトリー 代表取締役／

子どもたちのインターネット利用について考える研究会）
第12回 1月21日

火曜日

第13回 1月28日
火曜日

子ども家庭福祉の現状と課題
子ども家庭福祉（児童福祉）にかかる取り組みについて、その現状や
課題に着目して説明します。
【講師】柏女 霊峰（介護・健康学科 学科⾧）

第14回 2月4日
火曜日

子育て支援とボランティア活動
ボランティアとは何か、その際のコーディネーションはどのように行
うかなど、ボランティアの視点から子育て支援を考えます。
【講師】笹井 宏益（学科⾧）

第15回 2月18日
火曜日

幼児期の教育を考える
幼児期の教育は、学校生活や生涯にわたる諸活動の土台となるもので
す。様々な視点からその意義などについて考えます。
【講師】友野清文（昭和女子大学現代教育研究所 特別招聘研究員）

第16回 2月25日
火曜日

子どもの社会力を考える
「社会をつくっていく力」の意義と重要性を踏まえ、子どもの成⾧過
程における大人の働きかけや体験活動等について考えます。
【講師】田澤里喜（玉川大学教育学部教授）

第17回 3月4日
火曜日

子どもの貧困を考える
近年大きな問題になっている「子どもの貧困」の現状と課題について、
データや事例をもとに考えます。
【講師】入江 優子
（東京学芸大学こどもの学び困難支援センター 准教授）

第18回 3月11日
火曜日

アイデンティティを育む～学校教育の視点から～
学校は、子どもたちの「アイデンティティ形成」を促す上でどのよう
な役割を担っているのか、あらためて考えます。

【講師】友野 清文（昭和女子大学現代教育研究所 特別招聘研究員）

子育てささえあい（第20期生 1年次）授業計画 開講曜日:火曜日 時間:10:00～12:00
※授業内容や実施日程等は一部変更になることがあります。
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第19回 3月18日
火曜日

ひきこもり・不登校問題を考える（１）
様々な事例を通して、現代の不登校問題の背景や要因、対応策などを
考えます。
【講師】土屋 佳子
（東京都教育庁生涯学習課課⾧代理／

日本社会事業大学専門職大学院非常勤講師）

第20回 3月25日
火曜日

人間性豊かな子どもに育てるには
自立し、協調性をもち、前向きに生きていく子どもに育てるには何が
必要か、子どもをめぐる人間関係に着目して説明します。

【講師】渡辺 友香
（ＫＩＤＳカウンセリング・システム／臨床心理士・公認心理師）

単位外 4月8日
火曜日

大学祭に向けて
学びの成果を発表する大学祭への取り組みについて検討します。
【学生のみ】

第21回 4月15日
火曜日

子育て支援の実際～NPO法人らいおんはーとによる取組～
現代の子どもと親が抱える様々な問題について、どのように解決を図
るのか、NPO活動の立場から考えます。

【講師】佐藤 すずみ
（NPO法人らいおんはーと 365日子ども食堂運営・広報担当）

第22回 4月22日
火曜日

ひきこもり・不登校問題を考える（２）
様々な事例をとおして、現代のひきこもり問題の背景や要因、対応策
などを考えます。

【講師】蟇田薫
（認定NPO法人育て上げネット執行役員／産業カウンセラー）

第23回 5月13日
火曜日

「食」について考える（１）
「食」が私たちの生活にどのような影響を及ぼしているか、資料や
データをもとに様々な観点から考えます。
【講師】笹井 宏益（学科⾧）

第24回 5月20日
火曜日

「食」について考える（２）
生活習慣や栄養のバランス、孤食の問題など、子どもの豊かな成⾧を
促す上での「食」のあり方について、検討します。
〔講師〕笹井 宏益（学科⾧）

第25回 5月27日
火曜日

異文化経験と人間の成⾧
外国での生活経験が、人間の成⾧にどのような影響を及ぼしているか、
事例をもとに考えます。
【講師】田辺 邦子（学校法人深堀学園外語ビジネス専門学校 講師）
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第26回 6月3日
火曜日

「子育てひろば」から考える地域の子育て支援
「子育てひろば」の専門家から、これまでの経験から見えてきたこと
を踏まえ、地域の子育て支援について考えます。
【講師】奥山千鶴子（NPO法人子育てひろば全国連絡協議会理事⾧）

第27回 6月10日
火曜日

学校と地域との連携・協働
各地の学校と地域との協働事例を検討して、その意義や成果について
学びます。
【講師】竹原 和泉（NPO法人まちと学校のみらい 代表）

第28回 6月17日
火曜日

子どもを育てるとは
アトム共同保育所の事例をもとに、「子どもを育てる」とはどのよう
なことかについて、原点にかえって考えます。
【講師】市原 悟子（社会福祉法人アトム共同福祉会 理事⾧）

笹井 宏益（学科⾧）

第29回 6月24日
火曜日

地域での実践に向けたパネルディスカッション
人生大学卒業生のうち地域で活動している人を招き、今後の実践に向
けた課題などについて意見交換をします。

【講師】笹井 宏益（学科⾧）
実践経験のある人生大学OBOG

第30回 7月8日
火曜日

1年次のまとめと振り返り
1年間にわたる学習全般を振り返ります。
【講師】笹井 宏益（学科⾧）
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