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地域の皆様お元気ですか！ 

これから寒さも厳しくなるかと思いますので、くれぐれもお体に気をつけて下さい。 

インフルエンザ・新型コロナ・マイコプラズマ肺炎などの感染症予防のお願い  

この冬は全国的にインフルエンザ・新型コロナ・マイコプラズマ肺炎が 

流行しています。 

インフルエンザと新型コロナは、重症化リスクの高い方への同時流行の 

警戒が必要です。 

1人ひとりの咳エチケットや手洗いの励行など、基本的な感染症対策に 

努めていただきますようお願いいたします。 

《インフルエンザ対策のポイント》 

●こまめな手洗い、消毒  ●着用が効果的な場面でのマスク着用 

●休養、栄養・水分補給  ●咳エチケット  ●適度な室内加湿・換気 

《新型コロナウィルス感染症》 

いずれの感染症も、接触感染、飛沫感染を防ぐためには『人混みでのマスク着用・ 

３密の回避・手洗いと消毒』が予防に有効です。 

《マイコプラズマ肺炎の予防と対策》 

手洗いはしっかりと。タオルの共用は避けましょう 

濃厚接触により感染することが多いと考えられています。普段から流水と石けんに

よる手洗いをすることが大切です。また、感染した場合は、家族間でもタオルの共用

は避けましょう。咳の症状がある場合には、マスクを着用するなど“咳エチケット”

を守ることを心がけましょう。 

《感染予防と対策まとめ》 

基本的な感染対策は変わりません。３密（密接・密集・密閉）の回避、手洗いや手指

消毒、効果的な換気、マスクの適切な着用などは有効です。 

新メンバー紹介：佐藤 和雄 

皆様がお元気にお過ごし出来ますように、お手伝いさせていただきます 

「地域のお茶の間」 

２月２１日（金） 

江戸川コミュニティ会館 

午前１０時から１２時 

「干支の巳の折り紙」作成 

次回開催日：３月２８日（金） 

「みんなのいこい」 

２月 2０日（木） 

なごみの家 瑞江 

9時 30 分から 11時 30 分 

将棋・囲碁・オセロ・麻雀 

次回開催日：３月２７日（木） 

参考資料：神河町 新型コロナウィルス感染より抜粋 
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※ ※ 

※  江戸川区では 65 才以上の方は各 2,500 円(締切:ｲﾝﾌﾙ 1/31 ｺﾛﾅ 3/31) 


