
実施回 日程 授業内容

第1回
2023年

10月16日
月曜日

ガイダンス（1年間の学びと目標について）

1年間の授業についてのガイダンスを行います。2年次のスタートを全
員で交流しながら今後の学習活動に備えます。

【講師】熊谷 恵津子（専任講師）

第2回
10月23日

月曜日

介護保険の現場を知ろう①
～施設サービスと通所サービス～

区内にある社会福祉法人の施設について、要介護者、要支援者が利用
できる入所、通所サービスとボランティア受入れ状況などを学びます。

【講師】中村達也（なぎさ和楽苑 ボランティアコーディネーター／
介護福祉士）

熊谷 恵津子（専任講師）

第3回

10月30日
月曜日

場所注意

介護保険の現場を知ろう②～熟年相談室の立場から～

別名、地域包括支援センターといいます。熟年者の暮らしを地域で支
えていくための総合相談窓口として位置づけられています。現場を視
察し、様々な相談状況と介護予防の現状について学びます。

【講師】熟年相談室 担当者
熊谷 恵津子（専任講師）

第4回

11月7日
火曜日

または 11月6日(月)

場所注意

日付注意

地域包括ケアシステムの拠点～なごみの家の活動を知ろう～

区内のなごみの家を視察します。地域交流の場、なんでも相談できる
場、見守り支援活動など地域の拠点としての役割を学びます。

※11月7日（火）の視察に参加できない方は、6日（月）の講義に
ご出席ください。

【講師】なごみの家 担当者

熊谷恵津子（専任講師）

第5回
11月20日

月曜日

場所注意

ボランティアについて学ぼう

ボランティアセンターにてお話を伺います。江戸川区のボランティア
活動の紹介と数人の方から実践報告があります。ボランティアの役割
や心構えについて学びます。

【講師】えどがわボランティアセンター
熊谷 恵津子（専任講師）

第6回
11月27日

月曜日

認知症になっても住み続けられる地域づくり

認知症になっても「ただいま」と言えるまちづくり・・たとえ道に
迷った日があったとしても地域のつながりや温かい人の力が「ただい
ま」を実現することを目指している活動について報告をいただきます。
そして認知症の方を地域で支えることについて考えます。

【講師】梅澤 宗一郎
（株式会社ウメザワ 代表取締役社長／

江戸川区地域密着型サービス事業者連絡会 会長）

熊谷 恵津子（専任講師）

第7回
12月4日
月曜日

認知症の人を地域でサポートするために①
～認知症地域支援推進員の活動から～

認知症地域支援推進員の活動から、現状と地域や制度によるサポート
の状況を事例を通して学びます。

【講師】萩原 直美（なぎさ和楽苑熟年相談室 認知症地域支援推進員）
熊谷恵津子（専任講師）
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第8回
12月11日

月曜日

場所注意

認知症の人を地域でサポートするために②
～若年性認知症デイサービスと家族会～

「若年性認知症の専門デイサービスと家族会」の活動について学びま
す。

【講師】池田 めぐみ（なぎさ和楽苑施設長／認知症ケア専門士）

熊谷恵津子（専任講師）

第9回
12月18日

月曜日

認知症の人を地域でサポートするために③
～安心生活支援センターの活動と区民後見人～

安心生活サポート事業（＝地域福祉権利擁護事業）と成年後見制度に
ついて、利用方法やサービス内容など事例を通して実践編を学びます。

【講師】江戸川区社会福祉協議会 安心生活センター長

熊谷恵津子（専任講師）

第10回
12月25日

月曜日

ヤングケアラー～家族を背負う子どもたちの現状と課題～

ヤングケアラーとは家族にケアを要する人がいる場合に、⼤人が担う
ようなケア責任を引き受け、家事や家族の世話、介護、感情⾯のサ
ポートなどを行っている18歳未満の子どもをいいます。その家庭介護
の現場で起こっている現状と課題について考えます。

【講師】江戸川区児童相談所相談課長

第11回
2024年
1月15日
月曜日

地域特性を知ろう～地域別社会資源マップづくり①～

地域別でグループ作業をします。介護保険施設や相談機関などが、地
域にどのくらい点在しているのか、足りない施設はないかなどマップ
づくりから学びます。

【講師】熊谷 恵津子（専任講師）

第12回
1月22日
月曜日

地域特性を知ろう～地域別社会資源マップづくり②～

地域別でグループ作業をします。障がい者福祉施設、熟年者いきがい
応援施策など江戸川区くらしの便利帳やパンフレットなどからマップ
に位置付けていきます。地域の特徴も浮き彫りにしていきます。

【講師】熊谷恵津子（専任講師）

第13回
2月5日
月曜日

地域特性を知ろう～地域別社会資源マップづくり③～

地域別でグループ作業をします。発表内容とマップを完成させ、それ
ぞれの地域の特徴と課題についてまとめていきます。

【講師】熊谷 恵津子（専任講師）

第14回
2月19日
月曜日

地域特性と社会資源について発表会(１・２年生合同授業)

社会資源マップを作成することで、江戸川区に住む者として地域の特
性や状況を知り、見えてきた課題のみならず、地域の良さや地域自慢
などを1年生に向けて発表します。

【講師】柏女 霊峰（学科長）
熊谷 恵津子（専任講師）
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第15回
2月26日
月曜日

迫りくる首都直下地震と風水害に備える

住んでいる地域の自然災害の危険度を知り、過去の災害実態の教訓を
生かし、どうしたら自分の命を守れるか、“自助”を中心に学びます。

【講師】坂口 隆夫（公益財団法人市民防災研究所 理事・事務局長）

第16回
3月4日
月曜日

私を守る、大切な人を守る 日常防災のススメ

地震の場合、水害の場合に分けて、災害の実態から普段からできるこ
と、日常生活を楽にする様々な防災アイデアやマイ広域避難計画づく
りを学びます。

【講師】星野 渉（江戸川みんなの防災プロジェクトメンバー／
防災・建築コンサルタント）

第17回
3月11日
月曜日

地震から命を守る～在宅避難の備え～

江戸川区の地域特性から災害のリスクを知り、“自分の在宅避難”につ
いて考えます。自助・共助・公助について学び、避難計画づくりを実
際に行います。

【講師】江戸川区防災危機管理課計画係
熊谷 恵津子（専任講師）

第18回
3月18日
月曜日

障がい者を理解する～障がいをもつ当事者に聞く①～

障害と障がい者に対する普及啓発に努める地域活動を行っている「障
がい者相談員」の皆様から現状と課題について伺います。生の声をも
とに地域での支援の在り方について考えていきます。

【講師】江戸川区障害者福祉課計画調整係
鶴岡 惠子（特定非営利活動法人コラボえどがわ 理事長）

第19回
3月25日
月曜日

障がい者を理解する～障がいをもつ当事者に聞く②～

生きづらさや生活のしづらさを抱えながらも、自分自身の障がいを客
観的に⾯白く語ってくれます。また当事者の方からもお話を伺います。

【講師】中島 裕子（就労継続支援事業所「Base Camp」看護師）
鶴岡 惠子（特定非営利活動法人コラボえどがわ 理事長）

単位外
4月1日
月曜日

大学祭に向けて

学びの成果を発表する⼤学祭への取り組みについて検討します。

【学生のみ】

第20回
4月8日
月曜日

8050問題を考える～地域社会ができること～

ひきこもり問題は、社会からの孤立、介護や健康問題、生活困窮など
複雑な問題を抱えていることも多く、高齢者や医療など幅広い支援が
求められています。同じ地域に住む私たちにできることや心構えにつ
いて一緒に考えていきます。

【講師】池上 正樹（ジャーナリスト／
NPO法人KHJ全国ひきこもり家族会連合会 理事）
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第21回 4月15日
月曜日

ひきこもり支援と家族会

ひきこもりとは何か？ひきこもりになったきっかけは人さまざまです。
江戸川区では⼤規模な実態調査が行われ、区内に約9000人ひきこもっ
て社会から孤立している状況がわかってきました。担当者から相談の
状況と地域家族会を支援している立場からお話を伺います。

【講師】江戸川区生活援護第一課ひきこもり施策係
家族会
熊谷 恵津子（専任講師）

第22回
4月22日
月曜日

学びを地域で活かすために、そして今自分ができること

共に生きる地域社会を作るために、まずは自分に何ができるか、私た
ちにできることは何か。今、できていることを含めて今後の活動に活
かしていくことを考えます。そして卒業研究につなげていきます。

【講師】熊谷 恵津子（専任講師）

第23回
5月13日
月曜日

卒業研究準備①

卒業研究の進め方についてレクチャーします。1年次からの学びを振り
返り、自分の関心事を追及して今後の活動に活かしていきたいこと、
個人かグループでの研究になど、テーマを決め、作業スケジュールを
立てます。

【講師】熊谷 恵津子（専任講師）

第24回
5月20日
月曜日

卒業研究準備②・③

作業日です。講義室では作業ができる用意をしています。現地に出向
いての調査も可能です。

【講師】熊谷 恵津子（専任講師）第25回
5月27日
月曜日

第26回
6月3日

月曜日

卒業研究準備④

作業日です。テーマと発表の方法を決め、発表原稿をまとめていきま
す。

【講師】熊谷 恵津子（専任講師）

第27回
6月10日
月曜日

卒業研究準備⑤

発表の予行演習や発表の順番など最終調整を行います。パワーポイン
トやOHC等の活用の有無、配布資料・展示資料の有無など最終確認を
行います。

【講師】熊谷 恵津子（専任講師）

第28回
6月17日
月曜日

卒業研究発表（全2回）

1年生との合同授業です。学びの集⼤成として卒業研究の発表を行いま
す。質疑応答のあと学科長から講評をいただきます。

【講師】柏女 霊峰（学科長）
熊谷 恵津子（専任講師）

第29回
7月1日
月曜日

第30回
7月8日
月曜日

ここからスタート

2年間の学びを振り返ります。卒業後の活動や意気込みについて語り合
います。お互いの励みにしましょう。

【講師】熊谷 恵津子（専任講師）
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